
 PROGRAMME D'ANIMATION DU MOIS D’AVRIL 2025 
 

 Ty-Braz Ty-Bihan 

Mardi 1er avril Semaine à Thème « le Moyen-Age » 
10h30 : Super U/ 14h : Sortie visite du 
château de Fougères / 15h : gym-
équilibre avec Siel Bleu 

Semaine à Thème « le Moyen-Age » 
11h : quiz /15h : jeu de société / 16h : 

gym-équilibre avec Siel Bleu 

Mercredi 2 avril 11h : célébration de messe / 14h30 : 
sortie à la rencontre des enfants de la 
cabane d’Achille et Camille / 15h : 
revue de presse / 16h15 : jeu 

10h30 : écoute musicale / 11h30 : 

lecture du journal   / 15h : mémoire 

Obs/Voc / 16h45 : le Ty 17  

 

Jeudi 3 avril 12h30 : Repas à thème /15h : tournoi 
médiéval, dans la salle des fêtes 

11h atelier esthétique / Repas à 

thème / 15h : tournoi médiéval, dans 

la salle des fêtes / 16h45 : le Ty 17 

 

Vendredi 4 avril 15h : « à la table des seigneurs : 
découverte des banquets 
médiévaux » avec Adèle du château 
de Fougères, dans la salle des fêtes 

11h : atelier mémoire /15h : gym 

douce ou 15h : « à la table des 

seigneurs : découverte des banquets 

médiévaux » avec Adèle du château 

de Fougères, dans la salle des fêtes / 

16h45 : le Ty 17 

Samedi 5 avril 15h : jeu /quiz  14h45 : écoute musicale / 17h : 
dynamique de vie sociale  

Dimanche 6 avril Après-midi : « je viens papoter chez 
vous… »  

14h45 : jeu de société / 17h : 
dynamique de vie sociale 

Lundi 7 avril 14h : visite Didier / 15h : 
représentation théâtrale avec la 
compagnie infernale, dans la salle des 
fêtes 

11h : atelier mémoire /15h : 
représentation théâtrale avec la 
compagnie infernale ou 15h : atelier 
« cocoon » / 16h45 : le Ty-17 

Mardi 8 avril 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 
14h45 : sortie expo « Souvenirs de 
voyages de résidents » au Tréhélu à 
Guichen 

11h : musique et chant / 15h : jeu de 
société / 16h : Gym-équilibre avec 
Siel Bleu 

Mercredi 9 avril 15h : animation  11h : quiz /15h : mémoire Obs/Voc / 
16h45 : Ty -17 

Jeudi 10 avril 15h : club photo 15h: loto / 16h45: Ty -17 

Vendredi 11 avril 15h chant et crêpes à Ty-Braz / 15h : 
atelier pâtisserie avec Léa, à Ty-Bihan 

11h : atelier mémoire / 15h : atelier 
« cocoon » / 15h : atelier pâtisserie 
avec Léa /16h45 : Ty -17  

Samedi 12 avril 15h: Quiz / 16h15: quiz musical  14h45 : écoute musicale / 17h : 
dynamique de vie sociale  

Dimanche 13 avril 15h : projection  14h45 : jeu de société / 17h : 
dynamique de vie sociale  

Lundi 14 avril Matin : commande de l’épicerie /14h : 
visite Didier/ 15h : jeu / 16h15 : écoute 
musicale  

11h : atelier mémoire / 15h : jeu 
d’adresse : motricité fine /16h45 : Ty -
17  

Mardi 15 avril 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 
15h : club photo 

11h : quiz / 15h : jeu de société /16h : 
Gym-équilibre avec Siel Bleu 



Mercredi 16 avril 15h : revue de presse / 16h15 : jeu 10h30 : écoute musicale / 11h30 : 
lecture du journal / /14h45 : médiation 
par l’animal avec Lydia / 16h45 : Ty -
17 

Jeudi 17 avril 10h30 : Super U/  15h : concert de 
piano de Didier ,dans la salle des 
fêtes 

11h : atelier esthétique / concert de 
piano de Didier, dans la salle des 
fêtes / 16h45 : Ty -17  

Vendredi 18 avril 15h : « si on partait en voyage… au 
Québec en hiver » avec Marym, dans 
la salle des fêtes 

11h : atelier mémoire / 15h : ‘si on 
partait en voyage… au Québec en 
hiver » avec Marym ou jeu de société 
/ 16h45 : le Ty 17  

Samedi 19 avril 15h : animation 14h45 : écoute musicale / 17h : 
dynamique de vie sociale 

Dimanche 20 avril 15h : animation 14h45 : jeu de société / 17h : 
dynamique de vie sociale  

Lundi 21 avril 15h : animation Après-midi : distribution des chocolats 
de Pâques 

Mardi 22 avril 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu 11h : atelier mémoire /15h : jeu de 
société / 16h : Gym-équilibre avec 
Siel Bleu 

Mercredi 23 avril 10h30 : club photo / 14h30 : sortie à la 
crèche Hubertine Auclert  

11h : quiz / 15h : mémoire Obs/Voc / 
16h45 : Ty -17 

Jeudi 24 avril 10h30 : Sortie à Vitré pour 
l’Anim’GéronTour35 / 15h : jardin 
divers, dans la bibliothèque 

11h : atelier esthétique / 15h : gym 
douce / 16h45 : Ty -17 avec AVS 

Vendredi 25 avril 15h : Après-midi jeux avec les 
bénévoles 

11h : atelier mémoire / 15h : Après-
midi jeux avec les bénévoles, à Ty-
Braz /16h45 : le Ty-17  

Samedi 26 avril 15h : jeu/ quiz  14h45 : écoute musicale / 17h : 
dynamique de vie sociale  

Dimanche 27 avril Après-midi : « je viens papoter chez 
vous… » 

14h45 : jeu de société / 17h : 
dynamique de vie sociale  

Lundi 28 avril 14h : visite Didier / 15h : commission 
d’animation, à Ty-Bihan 

11h : atelier mémoire / 15h : 
commission d’animation / 16h45 : le 
Ty-17  

Mardi 29 avril Matin : commande de l’épicerie / 
14h15 : sortie à l’école Olympe de 
Gouges « quiz intergénération » /15h : 
gym-équilibre avec Siel Bleu 

11h : piano avec Isabelle/ 14h30 : jeu 
/ 15h30 : lecture du journal / 16h : 
Gym-équilibre avec Siel Bleu 

Mercredi 30 avril 15h : Jean-Paul chante pour les 
anniversaires, à Ty-Bihan 

10h30 : écoute musicale / 11h30 : 
lecture du journal / 15h : fête des 
anniversaires avec Jean-Paul /1 
6h45 : le Ty-17  

 

 

 


