Lundi

Salade de coeurs
d'artichauts

hkkkk

Couscous poulet
merguez

hkkkk

Légumes couscous

hkkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Corbeille de fruits
d'Hiver &

Potage de légumes

hkkkk

Filets de hareng
a I'huile et pommes va

hkkkk

hkkkk

Laitages assortis

hkkkk

Créme dessert

au chocolat
A~ Verger Poisson
(*=) EcoRespon frais

Mardi

Paté de campagne

hkkkk

Péche du jour

hkkkk

Piperade

Pomme de
terre vapeur

hkkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Panna cotta coulis de
framboise

Potage de légumes

hkkkk

Cannellonis
de boeuf gratinés

hkkkk

Salade de saison

hkkkk

Laitages assortis

hkkkk

Compotée pomme

cannelle &
Recette @
terroir

& AT

du Lundi 17 Février au Dimanche 23 Février

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Céleri rémoulade

hkkkk

Alouette de boeuf
sauce Vigneronne

hkkkk

Brocolis

Coquillettes

hkkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Flan patissier

Potage de pois cassés

hkkkk

. 7.\
Tortilla \\‘. &¢)

hkkkk

hkkkk

Laitages assortis

hkkkk

Liégeois café

Plat
végetarien

Jeudi

Déjeuner
Endives au
bleu et aux noix

hkkkk

Cassoulet
Albigeois

hkkkk

l/i\l
N/

hkkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Corbeille de fruits
d'Hiver &
Diner
Potage de légumes

hkkkk

Tatin d'endives
au fromage de chévre

hkkkk

hkkkk

Laitages assortis

hkkkk

Compotée
pomme fraise "7/

Vendredi

Gratin de pain
chorizo poivron

hkkkk

Péche du jour

hkkkk

Blé aux petits Iégumes

hkkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Salade de fruits
banane, orange, pomme,

Potage de légumes

hkkkk

Lasagnes bolognaise

hkkkk

Salade de batavia

hkkkk

Laitages assortis

hkkkk

Yaourt arbmatisé

Samedi

Radis vinaigrette

hkkkk

Boudin noir
aux oignons

hkkkk

Purée de pomme de
terre

Poélée de pomme et
oignons

hkkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Mousse au citron

Créme de lentilles

hkkkk

Chou farci et son riz

hkkkk

hkkkk

Laitages assortis

hkkkk

Compotée

de pommes &

Dimanche

Toast et thon sur
salade

hkkkk

Escalope de porc
poélé

hkkkk

Gratin Dauphinois

Emincé aux
deux poivrons

hkkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Brownie sauce
caramel beurre salé

Potage chou-fleur

hkkkk

Tarte aux 3 fromages

hkkkk

Salade de saison

hkkkk

Laitages assortis

hkkkk

Créme dessert
caramel

elior @



