Lundi

Betteraves a I'échalote
vinaigrette

e e e e e

Couscous poulet
merguez

o e e

Légumes couscous

o de e e

Plateau de fromages

dedededkd

Pruneaux au sirop

Potage de legumes
hrdedekh

Oeufs durs
a la Dubarry

dedede ke

etk

Laitages assortis

ek dede ke

Entremets pistache

Mardi

Rillettes de porc

dedededek

Péche du jour

dededeodek

Torti tricolores

Chou blanc BIO braisé
Chou vert BIO

et de e e

Plateau de fromages

Heded ek

Créme chocolat

Potage de légumes

ek de g

Lasagnes bolognaise

ededode ke

Salade de saison

dedededede

Laitages assortis

Aok

Compote de pommes

BIO vanillee
Foisson ga* Bleu Bianc - Verger e
frais e Coeur \""/ EcoRespon \_

du Lundi 27 Janvier au Dimanche 02 Février

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Salade au soja,
ananas et crevettes

e dededde

Emincé de porc au
caramel

Feddkd

Riz Thai

dededei e

Plateau de fromages

kkddk

Flan a la noix de coco

Potage de pois cassés

dedk ko

Poireaux au
jambon gratinés

e e e e

dededekk

Laitages assortis

e e e e e

Liégeois vanille

\ Pist
/ végétarien

Jeudi

Déjeuner
Emincé de
chou rouge BIO

dekkdh

Cuisse de poulet .
Basquaise ==

dekkhk

Poélée de legumes
d'Hiver

Gratin Dauphinois

oo de e ek

Plateau de fromages
Clementine

Diner

Potage de potiron

Fededekk

Farfalle a la
provencale

e gk

etk

Laitages assortis

dedededek

Compote pomme
fraise

Vendredi

Saucisson fumeé a I'ail

e de ek

Péche du jour

et

Boulgour

Butternut réti

Fedede ek

Plateau de fromages

bk

Clafoutis
aux pommes

Potage de legumes

ededede

Gratin de polenta au
boeuf

Fdkddek

ek e

Laitages assortis

e e

Mousse au café
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Samedi

Macédoine de
légumes rémoulade

e e e dede

Boudin noir
aux oignons

dedede kb

Purée de pomme de
terre

Golden rétie

dedededeode

Plateau de fromages

ek

Fromage blanc
aux myrtilles

Potage de légumes

dede e

Cake chévre
petits legumes

e e e e e

dedede ek

Laitages assortis

o e

Compotée
de pommes

Dimanche

Terrine Océane
sauce cocktail

et e

Paleron braise
aux oignons

dek i

Poélée a la patate
douce, carottes et datt

¢

ek

Plateau de fromages

de e deok

Crépe au sucre

Potage de legumes

e ek ek

Filets de hareng
a I'huile et pommes va

dedek ok k

etk ek

Laitages assortis

Hede ek

Yaourt nature

elior @




