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' Dimanche S janvier
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Samedi 11 janvier
Dimanche 12 janvier
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15h : revue de presse / 16h : qwz 14h45 : Jeu de société / 17h :

« 'année 2024 »

Matin : commande épicerie /

1§hiqtelier mgnugl
15h : loto

15h : pause lecture / 16h : quiz

14h30 : ty-cafette

dynamique de vie sociale

A
11h atelier esthétique / 15h : gym ‘
douce / 16h45 : Ty -17

11h : atelier mémoire / 15h : Jeu
Obs/Voc /16045 : Ty -17

14h45 : écoute musicale / 17h :
dynamique de vie sociale

14h45 : jeu de société / 17h :
dynamique de vie sociale

15h : jeu / 16h15 : écoute
musicale

10h15 : Comité de rédaction

fétes (sur inscription) / 15h :
Gym-équilibre avec Siel Bleu /
16h : commission animation

10h30 : Super U/ 15h : club
photo / 15h : revue de presse /
16h15 : jeu

15h: Jardin divers, a la
bibliotheque / 10h30: atelier
bricolage / 10h30: atelier tricot
solidaire / 15h atelier manuel

15h : chant et crépe party

11h : atelier mémoire / 15h : jeu
d’adresse / 16h45 :

11h : quiz /15h : jeu de société / 16h : f
planéte seniors, dans la salle des Gym-équilibre avec Siel Bleu

le Ty-17

11h : écoute musicale / 15h : mémoire
Obs/Voc / 16h45 : Ty -17

11h : atelier esthétique / 14h45 :
meédiation par I'animal avec Lydia /
16h45 : le Ty-17

Y

11h ; atelier mémoire / 14h30 : atelier

11h : rdv informatique / 15h :

jeu/quiz

Apres-midi : « je viens papoter

patisserie / 15h15 : jeu / 16h15 : lecture
du journal / 16h45 : le Ty-17

14h45 : écoute musicale / 17h :
dynamique de vie sociale

14h45 : jeu de sociéte / 17h :

chez vous... dynamique de vie sociale v

11h: gym’anim / 15h: club photo  11h : atelier mémoire / 15h : jeu '
d'adresse / 16h45 : le Ty-17 '

10h30 : atelier bricolage / 15h:  11h : quiz/ 15h : jeu/ 16h : Gym- ¢

Gym-équilibre avec Siel Bleu /
16h : animation mémoire

équilibre avec Siel Bleu

10h30 : atelier bricolage / 14h45 : 11h : lecture du journal / 15h : mémoire

Venue des enfants de la créche
« Achille et Camille » a la
Rablals

15h : pause lecture / 16h quiz

Obs/Voc / 16h45 : Ty -17

11h : atelier esthétique 15h : gym
douce / 16h45 : Ty -17

11h : rdv informatique / 15h : loto 11h : atelier mémoire / 15h : atelier
patisserie / 16h : jeu / 16h45 : le Ty-17

15h: quiz / 16h15 : quiz musical

B b 'L

14h45 : écoute musicale / 17h :
dynamique de vie sociale
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¢ Dimanche 19 janvier  15h : projection 14h45 : jeu de société / 17h : ’
J dynamique deﬁ vie sgciale

11h : atelier mémoire / 14h15 :7Sor7tie au

" Lundi 20 janvier 14h15 : sortie au bal de 'EPI / |

9 15h : club photo bal de 'EPI/ 15h : jeu d’adresse /
, B - ) 16h45 : le Ty-17
Mardi 21 janvier 15h : Gym-équilibre avec Siel 11h : musique et chant/ 15h : jeu / ' N
L} Bleu / 16h : mémoire 16h : Gym-équilibre avec Siel Bleu \
fs Mercredi 22 janvier 15h : présentation de la patisserie 10h30 : écoute musicale / 11h30 :
o avec Léa lecture du journal /15h : présentation de ﬂ
0 la patisserie avec Léa/ 15h : mémoire |
Obs/Voc / 16h45 : Ty -17
!Jeudi 23 janvier Matin : commande de I'épicerie / 11h : atelier esthétique / 15h : loto
' 10h30 : atelier bricolage / 15h /16h45 : Ty -17
" atelier manuel / 16h30 : pause
lecture ‘
Vendredi 24 janvier 10h30 : atelier couture / 15h : 11h : atelier mémoire /15h : concert de
concert de variétés francaises variétés francaises avec Jean Paul 5
avec Jean Paul /16h45 : Ty -17
J Samedi 25 janvier 11h : rdv informatique / 15h : 14h45 : écoute musicale / 17h :
Y audition de piano des éléeves du dynamique de vie sociale

Conservatoire de Rennes

/ Dimanche 26 janvier 14h30 : départ de la ty-cafette 14h45 : jeu de société / 17h -
dynamique de vie sociale

Lundi 27 janvier 10h30 : Super U/ 15h : jeu/ 11h : atelier mémoire / 15h : jeu /
16h15 : écoute musicale d’adresse / 16h45 : le Ty-17
Mardi 28 janvier 15h : Gym-équilibre avec Siel 11h : piano avec Isabelle /14h30 : jeu /
Bleu / 16h : mémoire 15h30 : lecture du journal / 16h : Gym- ‘
- équilibre avec Siel Bleu
Mercredi 29 janvier 15h : Venue des enfants de la 10h30 : écoute musicale / 11h30 :
' creche « Hubertine » a la Rablais lecture du journal /15h : mémoire
/ 15h : revue de presse / 16h15: Obs/Voc / 16h45 : Ty -17
jeu
Jeudi 30 janvier 10h30 : atelier tricot solidaire / 11h : atelier esthétique /15h : gym

10h30 : bricolage / 15h atelier douce / 16h45 : Ty -17
manuel / 15h : club photo

~ Vendredi 31 janvier 15h : Féte des anniversaires avec 11h : atelier mémoire / 15h : Féte des

MG. anniversaires avec M G. / 16h45 : Ty - ‘
t 17 -
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